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MUC LUC

Diu i noi nang hrong trong nha ban tiéu hao ?
Cic thiét bi chiéu sang

Cic thiét bi dién trong bép
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Cic thiét bi dién trong phong ngii va phong tim 16

Miay say toc
Ban 1a quan 40
May giat

May nude néng




Dau la noi nang luwong

trong nha ban tieu hao ?

Noi1a g dang dé c6 nang luong nhung véi s phu thude ning lrong ngay cang

cuia chiing ta cho céng viéc cudng dd cao va cho cude séng sinh hoat thoai mai Kin va cach nhiét
e £ . £ ec e B e ? Hay dam bao ring nha cla ban dugdc cach nhiét tét. Mot
va tién nghi. con s0 chi phi vé tai chinh ctia ching ta va hanh tinh ctia ching ta ngdi nha cach nhiét ding cach c6 thé dm hon t6i 10 86 vao

mua déng va mat hon tdi 7 d6 vao mua he.
dang tang nhanh.
Lam thé nao dé sit dung néing lrgng hiéu qué cho ngéi nha cita ban, chi c6 thé don
gian 1a nhin k§ vao théi quen ciia ban, hoa don, céc thiét bi va phu kién.

Sudi am va lam mat

Sudi dm va lam mét chiém phén I6n nhit trong
téng Iugng ning lugng st dung trong nha. Gidm
nhiét d6 dé sui 4m thap hon 1 do C I ta d3 co
thé tiét kiém 10% hoéa don chi tra

Thay d6i théi quen- nhw tit dén, quat hoac
diéu hoa trong phong ma ban khong can sir
dung nira 1a mot céchdédéngdébanbétdﬁu

Clfa s6 va clra chinh
Strdung clra 56 1dn & phia bic ctia
ngdi nha ban sé& cé nhiéu anh
sdng va mat mé hon vé mua he,
thém clra gitta khu wuc sinh hoat
sé cho phép cac khu vuc nay dugc
sudi am va lam matriéng biét

tiét kiém ning hrong va tién bac ngay 1ap tirc.
St chon Iyra ctia ban cho céc thiét b, phu kién
va ké hoach cho c4c phan mé rong khéc nita
hodc thay d6i ng6i nha ciia ban ciing c6 anh
hudng rét 16n dén viéc tiét kiém nang lwon
tong thé cita nha ban va 16 séng ciia ban.
Thay d6i dé chiing ta sir dung ning won
thé nao bay gitrs& gittp tao ra mOF i
hon cho thé gi¢i ciia ching ta va thi tién
chiing ta. '

Anh sang, chiéu sang

Thay thé béng dén sgi dét bang
béng den tiét kién dién sé tiét
kiém nang lugng va hiéu qua

Céc thiét bi khac

Lva chon cic thiét bi khac tiét
kiém nang lugng hon va ding
kich ¢& véi nhu cdu sif dung clia
ban- mét cai tu lanh 284 lit sé tiéu
tén hon 20% nang lugng so vdi
mét cai tu lanh 210 lit.




CAC THIET BI CHIEU SANG CAC THIET B] CHIEU SANG

Thay thé dén soi d6t bing dén compact, dén huynh quang TS, T8 ho#c dén led.
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Sir 6ng dén vi 6ng dén tron thip sang toa i nha
%Sﬁmmmwﬂgwmmﬂﬂmmmﬁm&g dung bong den chuyén dung: Thay vi ding bong dén tron thap sang toan by ngoi

thi ban hay str dung béng dén chuyén dung tai himg noi can thiét vi du nu sir dung dén

i ; mmmmmm@c&tm-ﬁeﬂﬁm - compact nho chim bén dudi bdn rita mat, phong thm, bép ndu v.v.

binh mot gia dinh danh 10% - 15% chi phi tién dién, cho viéc thip séng. Sir
dumg din didn (mg dung cong nghé mi c6 hé im gim ditn g ding dé hip
séng trong gia dinh tir 50% dén 70%. Bénh canh d6, ban ciing giémbdtsﬁl,/
Trong sit dyung nhAm tiét kiém dién ning |
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Tét dén khi ra khoi phong hofc khi khong can thiét sit dung. Nén tit hét dén néu ban di
ra khoi phong fir 15 phit tré 1én



CAC THIET BI TRONG BEP NOI COM DIEN

Ban co biét ?

M6t ndi com dién tiéu thu
khoang 54 KWh dién méi
thdng dé nau 2 céc gao vdi 3
coc nurde (1 1an/ngay). N6 tiéu
thu 2,7 KWh dién mot thang
néu stt dung ché d6 “Giit am”
@ ham néng d6 an trong 2h
moi ngay.

PHICH PIEN &
AM DUN

Ban c6 biét ?

Mot phich dun dién tiéu ton 11,18 KWh
dién dé dun soi 3.6 lit nudc trong 1 thang
(1 14n /ngay) Trong khi d6 1 4m dun dién
tiéu ton khoang 9,78 KWh dién dé dun s6i

mot lvong nude tirong e



LO NUONG DPIEN

LO VISONG

Ban c6 biét ?

Mot 16 nuéng dién tiéu thu mdi
thang hét 18 KWh dién néu 10
nuéng do6 st dung 1h/ngay va 15
ngay/thang

Ban co biét ?

Thong thwong nhiét d6 gitr lanh cho ca o, thit trroi
tot nhat 1 trén, dudi -1 d6 C, v6i sita bo va trimg ga.
trimg vit 14 3 d6 C, hoa qua rau xanh 1a 5 6 C. Néu
1a i lanh co 2 ctra nhiét do b116ng dong lanh & mirc
-18 @5 C la di dé nwde dong bang. Ding -18 d6 C
thay cho - 22 d6 C thi méi thang ban tiét kiém duoc
khoang 25% dién ning




, . : , CAC THIET BI PIEN
CAC THIET BI PUN NAU KHAC T R T AT

My vi tinh, ti vi, du méy c6 18 14 nhimg vt dung chiing ta thuong sir dung lng phi.
nhat, d6i khi chi chit hwdi biéng, hofic vi thiéu nhimg hiéu biét nhét dinh, don ctr nhur viée
dé céc thiét bi nay & ché do chd nhiéu gity lién. Hay cling nhau chia sé nhimg kién thirc
st dung mdy vi tinh, ti vi, va ddu may hiéu qua.
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MAY TINH PE BAN, LAPTOP

Ban co biét ?

L1 khuyén
- Sir dung may c6 cau hinh phit hop véi muc dich sir dung.
- Tét hin may khi khéng st dung.
- Khi mua mAy tinh méi nén kiém tra mrc tiéu thu dién nang & ché d6 tam nghi
- Sir dung man hinh LCD thay vi man hinh CRT
- Cim méi thiét bi may tinh vao 1 6 dién, nhnr vay c6 thé tit dién toan bo timg phan
thiét bi @& han ché tiéu thu dién ning & ché d6 tam nghi

12

Ban co biét ?
Mot may in laze tiéu thu nhiéu dién ning hon so véi nhimg loai may in khac. Thong
thwong méy in laze tiéu thu khoang 440W khi khéi dong va khoang 200W khi bat
déu in khong ké s trang in

May in kim tiéu thu khoang 5.8W tai ché do in théng thuong va khong tén dién
ning trong lic khéi dong. Vi véy, trong 1h sir dung méy in kim sé tiét kiém téi 97%
dién ning so v6i may in laze.

May in phun s& 14 loai may tiét kiém dién nang nhét so véi ca hai loai may trén. May
in phun tiét kiém téi 99% dién so v6i méy in laze
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tich nha ban vi ti vi cang to cang ton

Ban c6 biét ?

Man hinh tivi 29” khi dat ché
d6 tuong phan, anh sang va
mau sic & mic 100% s& tiéu
thu dién nang hon 15W khi dat
ché d6 50%

Néu chiing ta chi tt tivi bang
diéu khién tir xa, van ton tir 3 -
18W cho mét tivi va con sb
nay s& 1én dén 25 - 160KWh
trong mot nam. Nhu vy, néu
¢6 10 triéu cdi tivi chi tat bang
diéu khién tir xa thi mot nam s&
lang phi tr 250 - 1600 tricu
KWh

THIET BI AM THANH
& PAUDVD

Ban c¢6 biét ?
Dan am thanh dung dia CD,

DVD tiéu thu dién gap doi

loai dung bang hoac nghe dai.

Am lugng cta dan dm thanh
cang l6n thi cang tiéu ton
dién.

Khi dé & ché do tam nghi, dau
dia DVD tiéu thu khoang
50% dién nang so vai khi

chay may

khong sir dung
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MAY HUT BUI

Ban co biét ?

Mot may hit bui tiéu thu khoing 48K Wh moi
thang khi ching lam viéc hang ngay

Mot may hut bui ticu t6n thém 20W mdi khi

khoang chtra bui day

Lo1i khuyén

- Lam sach khoang chira bui trudc khi sir dung méy hat bui.
- Dt ché do lam viée tiét kiém nang luong.

- Cai dat & ché d6 hit cham gitp tiéu tdn it ning lwong

QUAT TRAN & QUAT BAN

Ban c¢0 biéet ?

Hau hét quat tran déu ¢6 ché do diéu khién dién tir

ma tiéu thu mot lwong dién nang khong dang ké

[ Lo1 khuyén
- Mitre tiéu thy dién ning phy thue vao tde db quat duoc cai dat.
- Téc d6 quat nhanh hon thi luong dién tiéu thu s& nhiéu hon.
- B6i v6i quat trn, néu dé quat quay & mirc 3 (mirc trung binh) thi s& tiét
16 kiém duoc 35% dién ning so véi quat quay hét toc do (6 mirc 5)

PIEU HOA KHONG KHI

Ban co6 biet ?

Piéu hoa khong khi ¢ nhiét d6 20 do C sé tiéu ton

mot lugng dién nang nhiéu gip 29% so véi didu hoa
conhiétdola25do C

Loi khuyén
- Nén dé nhiét do cao vao muia hé. S it chénh léch nhiét do giita bén trong va bén
ngoai nha s€ gitip ban tiét kiém duoc rat nhiéu dién ning.
- Khong dat may didu hoa nhiét d6 & nhiét do thap hon binh thudng khi bat may
1én. N6 s& khong lam cho nha ciia ban mat nhanh hon ma con lang phi dién nang
khong can thiét.
- Nén str dung méy diéu hoa khong khi két hop véi quat tai nhimg noi mat mé
- Khong nén dat dén hogc Tivi gin may diéu hoa nhiét do
- Vao muia néng nén kéo rém cira s dé tranh anh nang chiéu tryc tiép vao nha
- Pong rém, cira ban dém dé nhiét do khong thoat ra bén ngoai.
- Nén vé sinh sach s& méy diéu hoa khong khi it nhat 1 mua 1 lan.
- Pat may diéu hoa ¢ phia Béc nha ban, phia nay mat mé. Ban c6 thé tiét kiém duoc
10% dién néu dat may & phia Bac thay vi phia bi anh mat troi chiéu vao
- Nén sir dung mdy c6 cong suat phi hop v6i phong
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THIET BI TRONG PHONG TAM &% S
VA CAC THIET BI KHAC - L L

Ban c6 biét ?

Théng thwdng méy sy téc c¢é tir 2 mitc diéu chinh
d6 néng trd 1én. D6i v6i may sy téc c6 2 e didu
chinh d6 néng, nén diéu chinh & mitc mot vi s& tiét
kiém dugc 20% dién nang so voi st dung dién ning

O mic 2




MAY NUOC NONG

Ban co biét ?

Ban cé6 biét ?

May gidt 1ong dimg mét khoang 1h dé giat va mdy giat 16ng ngang mat khoang 2h. Mitc chi trung binh cho méy nuéc néng st dung

May gidt lf"mg ngang tiéu thu dién ning nhiéu hon may giat lf‘mg dimg khoang 60%. dién cho méi ho eia dinh ¢ Viét Nam chiém

May gizt 10ng ngang sir dung 1 mira s6 mrdce (so voi may giat 1ong ding) dé giit dong khoang 20% tién dién trong gia dinh ban. Ban c6
thoi & ché d6 vét quan 4o clia méy gidt long ngang ciing hoat dong hiéu qua hon may thé giam héa don tién dién hang théang ctia may

giat long dimg, dieu nay s€ gitip ban chi phi de say quan 4o nudc néng bang cch chon lya nhitng loai may
nurée néng phit hop véi gia dinh ban bang cach ste

dung mrdc noéng hiéu qua

L1 Khuyén
- Luén dimg nrde lanh dé gidt giti quan 4o. Sir
dung mrée 4m hozic néng dé giat quan 4o s& khong
1am quan 4o ctia ban sach hon; 85 - 90% dién nang

méy git dimg dé 1am néng nudc L1 khuyén

- Nén gidt quan 40 mot 14n thay vi chia nhé quan 4o - Nén sit dyng dén nudc néng ning hrong mé trox

thanh nhiéu lan. - Lip dat voi nude c6 tée do mrée chay cham

- Néu giat it quan 4o nén diéu chinh lai mirc mréc - Nén sit dung mréc néng bing mréc néng ning hrong ma trdi

cho phu hop. - Nén sip xép thoi gian tim rira bang may mrdc néng cia cac thanh vién trong gia dinh
- Khéng nén sir dung ché do séy dé 1am kho quin gin nhau d2 tiét kiém dién.

4o ma nén phoi ngoai troi. - Nén mua may nuée néng loai tot c6 1ip bo an toan dién, khong nén mua loai cii di qua
- Chon ché d6 “tiét kiém™ néu mdy gizt ban dimg st chiEy

c6 ché d nay.

- Khoéng nén cai dat nhiét dé nude qua noéng.
20 - Tat ngudn dién khi khong sir dung trong thoi gian dai 21



